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ФОРМУВАННЯ ВОЛЬОВИХ ЯКОСТЕЙ ОСОБИСТОСТІ СТУДЕНТІВ В ПРОЦЕСІ ЗАНЯТЬ 

СПОРТИВНОЮ ГІМНАСТИКОЮ 
 

Ефективність професійної діяльності сучасного фахівця значною мірою визначається 
сформованістю у нього вольових якостей особистості. Це ставить перед закладами вищої 
освіти питання про забезпечення їх формування у студентів в ході навчального процесу. Однією 
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із небагатьох сфер життєдіяльності студентів, у яких можна ефективно вирішувати це 
питання є фізичне виховання. Мета дослідження – виявити вплив занять спортивною 
гімнастикою на формування вольових якостей у студентів закладів вищої освіти. Методологія. 
У дослідженні прийняли участь 60 студентів. Вік учасників дослідження складав 17-20 років. 
Діагностика вольових якостей студентів проводилась з використанням опитування викладачів, 
які працювали зі студентами на протязі 3,5 років. Для статистичної обробки отриманих даних 
використано t-критерій Стьюдента для залежних вибірок. Статистичною нульовою гіпотезою 
приймалося припущення про те, що зсув між показниками вольових якостей особистості у 
студентів експериментальної і контрольної груп у початковому і кінцевому зрізі значуще не 
відрізняється від нуля. Альтернативною статистичною гіпотезою було припущення про те, що 
зсув між показниками вольових якостей особистості у студентів експериментальної і 
контрольної груп у початковому і кінцевому зрізі значуще відрізняється від нуля. Наукова 
новизна. Встановлено: 1) ефективність занять спортивною гімнастикою для формування у 
студентів таких вольових якостей як наполегливість, стійкість, ініціативність, рішучість, 
сміливість, цілеспрямованість, дисциплінованість, енергійність; 2) неефективність занять 
спортивною гімнастикою для формування у студентів таких вольових якостей як самостій-
ність, витримка, терпеливість, самовладання. Висновки. Рекомендується використовувати 
заняття спортивною гімнастикою для формування у студентів наполегливості, стійкості, 
ініціативності, рішучості, сміливості, цілеспрямованості, дисциплінованості,  енергійності. 

Ключові слова: фізичне виховання, студенти, воля, вольові якості, наполегливість, 
стійкість, спортивна гімнастика. 

 
Pichurin Valerii, Pichurin Victor. Formation of volitional qualities of students' personality in the process of 

gymnastics. The effectiveness of the professional activity of a modern specialist is largely determined by the formation of his 
volitional qualities of personality. This raises the question of higher education institutions to ensure their formation in students 
during the educational process. One of the few areas of student life in which this issue can be effectively addressed is physical 
education. The purpose of the study – to identify the impact of gymnastics on the formation of volitional qualities in students of 
higher education. Methodology. The study involved 60 students. The age of study participants was 17-20 years. Diagnosis of 
students' volitional qualities was performed using a survey of teachers who worked with students for 3.5 years. Student's t-test 
for dependent samples was used for statistical processing of the obtained data. The statistical null hypothesis was the 
assumption that the shift between the indicators of volitional qualities of personality in students of the experimental and control 
groups in the initial and final section does not differ significantly from zero. An alternative statistical hypothesis was the 
assumption that the shift between the indicators of volitional qualities of personality in students of the experimental and control 
groups in the initial and final section is significantly different from zero. Scientific novelty. It is established: 1) the effectiveness 
of gymnastics for the formation of students such strong-willed qualities as persistence, resilience, initiative, determination, 
courage, purposefulness, discipline, energy; 2) the ineffectiveness of gymnastics for the formation of students such strong-willed 
qualities as independence, endurance, patience, self-control. Conclusions. It is recommended to use gymnastics classes to 
form students' perseverance, resilience, initiative, determination, courage, purposefulness, discipline, energy. 

Key words: physical education, students, will, volitional qualities, persistence, resilience, gymnastics. 
 
Постановка проблеми. В наукових дослідженнях встановлено, що вольова регуляція є 

необхідною умовою успіху у різних видах діяльності. Про це свідчать результати досліджень таких 
авторів як В.В. Зонь [2], I. Ajzen [11], В.А. Іванніков [3], H.M. Kehr [15], J. Kuhl [16, 17], S. Milne, 
S. Orbell, P. Sheeran [18], В.Н. Шляпніков [9], A. Brovchenko [12], I.V. Fryz, N.I. Sydorenro [13]. Це 
ставить перед закладами вищої освіти ряд проблем, повʼязаних з організацією навчально-
виховного процесу. Вони стосуються, зокрема, і таких питань як формування вольових якостей 
особистості студентів у сферах фізичного виховання та спорту, встановлення ефективних засобів 
для проведення такої роботи. 

У фізичному вихованні постерігається інтерес дослідників до вивчення різнопланових 
аспектів формування вольових якостей у вихованців. Серед робіт цього напрямку слід виділити 
публікації Г. Грибана і співавторів [14], О. Стрельцова і співавторів [7], А. Веселовського та 
О. Веселовської [1], А. Хомʼюк [8], Я. Абдуллаєва і Д. Турдимуродова [10], Д. Турдимуродова [19, 
20], Н.Н. Платонова [6] та ряд інших. В них досліджено такі аспекти як: а) встановлення рівня 
розвитку вольових якостей студентів і їх вплив на фізичну підготовленість; б) вольові аспекти 
формування особистості курсантів освітніх установ МНС; в) виховання вольових якостей у 
майбутніх вчителів засобами фізичного виховання; г) формування вольових якостей у підлітків в 
процесі фізичного виховання; д) створення педагогічних умов в формуванні вольових якостей у 
молодших школярів; є) встановлення педагогічних чинників, які впливають на вольові зусилля 
школярів при виконанні фізичних вправ різного характеру; ж) тестування вольових якостей учнів 
старших класів загальноосвітньої школи; з) формування вольового розвитку особистості в процесі 
фізкультурно-спортивної діяльності в умовах Півночі. Водночас, залишається ще чимало питань, 
які потребують спеціальних досліджень. До їх числа належить і питання про доцільність 
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(ефективність) використання тих чи інших видів спорту для формування у студентів тих чи інших 
вольових якостей. 

Треба відзначити, що формування вольових якостей у студентів в процесі навчальних 
занять з фізичного виховання є маловивченою проблемою. Тому актуальними є дослідження 
впливу різних засобів фізичного виховання на цей процес. Експериментальною гіпотезою 
дослідження стало припущення про те, що в процесі навчальних занять з фізичного виховання 
ефективною (для формування вольових якостей особистості) є діяльність студентів, яка пов’язана 
з використанням координаційно-складних вправ (заняття спортивною гімнастикою). 

Мета дослідження – виявити вплив занять спортивною гімнастикою на формування 
вольових якостей у студентів закладів вищої освіти. 

Матеріал і методи. У дослідженні брали участь 60 студентів Дніпровського національного 
університету залізничного транспорту імені академіка В. Лазаряна. Вік учасників дослідження 
складав 17–20 років. Від усіх учасників було отримано інформовану згоду на участь в експерименті. 
Діагностика вольових якостей особистості у студентів виконувалася з використанням методу 
опитування, яке проводилось серед викладачів, які працювали зі студентами, що взяли участь у 
дослідженні. Для того, щоб зробити роботу викладачів більш продуктивною, нами була розроблена 
спеціальна таблиця, у якій вони реєстрували міру прояву вольових якостей особистості студентів. 
Для створення таблиці були використані 12 рис (якостей) особистості, які в психології класифікують 
як вольові. Викладачам пропонувалось оцінити за десятибальною шкалою (від 0 до 10) міру прояву 
зазначених рис у студентів. Перший зріз було проведено наприкінці першого семестру. Другий – 
наприкінці сьомого. Для статистичної обробки отриманих даних використано t-критерій Стьюдента 
для залежних вибірок. 

Організація дослідження. В експерименті брали участь студенти експериментальної та 
контрольної груп, які було сформовано для перевірки висунутих гіпотез. Кількісно кожна із груп 
складалася із 30 осіб. Студентів експериментальної групи було залучено до навчальних занять з 
фізичного виховання, які включали заняття спортивною гімнастикою. Студенти контрольної групи 
вивчали курс фізичного виховання відповідно до навчальної програми для вищих навчальних 
закладів. В основу занять було покладено загальну фізичну підготовку. 

Результати дослідження. Статистичною нульовою гіпотезою приймалося припущення про 
те, що зсув між показниками вольових якостей особистості у студентів експериментальної і 
контрольної груп у початковому і кінцевому зрізі значуще не відрізняється від нуля. 

Альтернативною статистичною гіпотезою було припущення, що зсув між показниками 
вольових якостей особистості у студентів експериментальної і контрольної груп у початковому і 
кінцевому зрізі значуще відрізняється від нуля. 

По закінченні експерименту не виявлено статистично значущих змін щодо сформованості у 
студентів контрольної групи таких вольових якостей особистості як наполегливість, стійкість, 
ініціативність, самостійність, рішучість, сміливість, цілеспрямованість, дисциплінованість, витримка, 
енергійність, терпеливість, самовладання. Водночас, зафіксовано достовірні зміни в 
експериментальній групі за такими вольовими якостями як наполегливість, стійкість, ініціативність, 
рішучість, сміливість, цілеспрямованість, дисциплінованість, енергійність. У цій же групі не 
зафіксовано достовірних змін за показниками таких якостей як самостійність, витримка, 
терпеливість, самовладання. Динаміку змін за вищевказаними якостями подано в таблиці 1.  

Таблиця 1 
Статистичні значення показників сформованості вольових якостей особистості студентів 

експериментальної і контрольної груп до та після експерименту, к-ть балів 
Вольові якості Експериментальна група Контрольна група 

До експерименту Після 
експерименту 

До експерименту Після 
експерименту 

 S  S  S  S 

Наполегливість 7,933 1,093 8,200* 1,077 7,833 1,293 7,900 1,164 

Стійкість 8,233 1,202 8,533* 1,146 8,333 1,135 8,400 1,171 

Ініціативність 7,600 1,540 7,733** 1,611 7,466 1,586 7,400 1,685 

Самостійність 7,600 1,562 7,666 1,445 7,466 1,606 7,533 1,564 

Рішучість 7,533 0,991 8,033* 0,948 7,600 0,952 7,666 0,977 

Сміливість 7,666 1,164 8,266* 0,963 7,566 1.333 7,500 1,500 

Цілеспрямованість 8,133 1,284 8,333* 1,324 8,000 1,390 8,033 1,328 

Дисциплінованість 8,200 1,557 8,400* 1,518 8,066 1,806 8,133 1,667 

Витримка 7,400 1,428 7,466 1,309 7,266 1,547 7,333 1,468 

Енергійність 7,866 1,175 8,100* 1,220 7,666 1,422 7,733 1,263 

х х х х
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Терпеливість 7,400 1,331 7,466 1,203 7,466 1,284 7,533 1,284 

Самовладання 7,866 1,609 8,000 1,527 7,733 1,860 7,800 1,720 
Примітка. Відмінності статистично достовірні між одним і тим самим показником в експериментальній 

групі до та після експерименту при * р < 0,01; ** р < 0,05.   
 
Порівняння даних, наведених у таблиці, дає підстави для висновку про динаміку змін 

відносно формування вольових якостей особистості у студентів. Насамперед, привертає увагу 
суттєве зростання середнього арифметичного в експериментальній групі за показниками таких 
вольових якостей як наполегливість, стійкість, ініціативність, рішучість, сміливість, 
цілеспрямованість, дисциплінованість, енергійність. Якщо на початку експерименту ці показники в 
експериментальній і контрольній групах були майже на одному рівні, то на кінець експерименту 
вони стали суттєво відрізнятись. При цьому в контрольній групі показники середнього 
арифметичного змінилися несуттєво, а в експериментальній – спостерігається їх значне зростання. 
Водночас, слід зазначити, що в експериментальній групі не виявлено статистично значущих змін 
щодо сформованості таких якостей як самостійність, витримка, терпеливість, самовладання. 

Отримані в ході експериментальної роботи дані пояснюються, на нашу думку, ефективністю 
занять спортивною гімнастикою для формування у студентів наполегливості, стійкості, 
ініціативності, рішучості, сміливості, цілеспрямованості, дисциплінованості, енергійності. 

Обговорення результатів. Плануючи проведення експерименту, ми виходили з 
важливості для успішної професійної діяльності майбутнього фахівця достатнього рівня 
сформованості у нього вольових якостей особистості. У цьому контексті нас цікавило питання 
можливості формування вольових якостей особистості у студентів в процесі навчальних занять з 
фізичного виховання в основу яких покладено заняття спортивною гімнастикою. 

Отримані по закінченні експерименту статистичні дані, які характеризують динаміку змін 
вольових якостей особистості у студентів, показали таке. Традиційні заняття з фізичного вихован-
ня, основу яких складала загальна фізична підготовка і яка проводилась зі студентами контрольної 
групи, суттєво (статистично значуще) не вплинули на формування у них вольових якостей. Про це 
свідчить той факт, що протягом трьох років таких занять у студентів контрольної групи не відбулось 
суттєвого зростання відповідних показників. Ми пояснюємо це тим, що в ході традиційних занять не 
ставляться конкретні завдання з формування вольових якостей у студентів, не здійснюється підбір 
ефективних засобів для їх формування, і взагалі, така діяльність не планується. 

Що стосується експериментальної групи, то на кінець експерименту отримано статистичні 
дані, які показують суттєве зростання у студентів сформованості таких вольових якостей 
особистості як наполегливість, стійкість, ініціативність, рішучість, сміливість, цілеспрямованість, 
дисциплінованість, енергійність. Водночас, не виявлено статистично значущих змін щодо 
сформованості таких якостей як самостійність, витримка, терпеливість, самовладання. Ми 
пояснюємо це ефективністю занять спортивною гімнастикою для формування у студентів якостей, 
що названі першими, і неефективністю таких занять для формування самостійності, витримки, 
терпеливості, самовладання.  

В рамках мотиваційного розуміння природи волі в психології існує уявлення про волю як 
здатність до свідомого навмисного подолання перешкод. На нашу думку, кількість, специфіка і 
величина зовнішніх і внутрішніх перешкод, які доводиться долати студентам під час занять тим чи 
іншим видом спорту, визначальною мірою впливають на формування у них тих чи інших вольових 
якостей. 

У своїй експериментальній гіпотезі ми припустили, що в процесі навчальних занять з 
фізичного виховання ефективною (для формування вольових якостей особистості) є діяльність 
студентів, яка повʼязана з використанням координаційно-складних вправ (заняття спортивною 
гімнастикою). Дані, які отримано в процесі дослідження, дають підстави зробити висновок про те, 
що експериментальна гіпотеза підтвердилась стосовно таких вольових якостей особистості як 
наполегливість, стійкість, ініціативність, рішучість, сміливість, цілеспрямованість, дисципліно-
ваність, енергійність. Ці дані співвідносяться з результатами наших попередніх досліджень [4]. 

Фізична культура і спорт є однією із небагатьох сфер, життєдіяльності студента, у яких 
може ефективно вирішуватись завдання формування його особистості. У той же час спеціальних 
досліджень, спрямованих на вивчення питання використання фізичної культури для формування 
особистості, вкрай мало. Нами запропоновано вирішення цих питань в рамках концепції 
психофізичної підготовки [5]. 

Висновки. 1. Навчальні заняття з фізичного виховання, в основу яких покладено заняття 
спортивною гімнастикою, є ефективними для формування у студентів таких вольових якостей як 
наполегливість, стійкість, ініціативність, рішучість, сміливість, цілеспрямованість, 
дисциплінованість, енергійність. 2. В ході дослідження не виявлено суттєвого впливу занять 
спортивною гімнастикою на формування у студентів таких вольових якостей як самостійність, 
витримка, терпеливість, самовладання. 3. Навчальні заняття з фізичного виховання, в основу яких 
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покладено загальну фізичну підготовку, не забезпечують ефективного формування вольових 
якостей особистості у студентів. 
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ВИКОРИСТАННЯ СУЧАСНИХ ІНФОРМАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НА ЗАНЯТТЯХ  

З ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ СТУДЕНТІВ 
 
У статті описано сучасні фітнес аплікації для мобільних телефонів як одна з 

найдоцільніших інформаційних технологій для використання на заняттях фізичної культури 
студентів в закладах вищої освіти. Перезавантаження та діджиталізація освіти можливо тільки 
через науково обґрунтоване вдосконалення інформаційних технологій, яке стало однією з 
найважливіших проблем педагогічної науки і практики сьогодні. Головна мета інформаційних 
педагогічних технологій – підвищити ефективність освітнього процесу, гарантувати 
досягнення запланованих результатів навчання. Сучасний етап розвитку освіти 
характеризується інтенсивними пошуками нового в теорії та практиці. Цей процес зумовлений 
низкою протиріч, головне з яких – невідповідність традиційних методів, форм навчання і 
виховання в системі освіти нинішнім соціально-економічним умовам розвитку суспільства, що 
породила цілий ряд об’єктивних інноваційних процесів. Проаналізовано мобільні фітнес додатки 


