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ФIЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ ЯК ЧИННИК ДИНАМIКИ ФIЗИЧНОi ПIДГОТОВЛЕНОСТI СТУДЕНТIВ 

В статтi приведено результати авторського дослiдження динамiки фiзичноi· пiдготовленостi студентiв. 
f.a пiдставi отриманих даних стверджусться, що навчапьнi заняття з фiзичного виховання, якi проводяться в обсязi 
! навчальних годин на тиждень, с чинником, що здiйснюс суттсвий вплив на позитив ну динамiку показникiв фiзичноi· 
lооготовленостi студентiв. 

Кпючовi сnова: фiзичне виховання, студенти, фiзична пiдготовленiсть. 

Пичурин В. В. Физическое воспитание как фактор динамики физической подготовленности 
студентов. В статье приведены результаты авторского исследования динамики физической подготовленности 
студентов. На основании полученных данных утверждается, что учебные занятия по физическому воспитанию, 
проводимые в объеме 4 учебных часов в неделю, являются фактором, который оказывает существенное влияние на 

положительную динамику показателей физической подготовленности студентов. 

Ключевые слова: физическое воспитание, студенты, физическая подготовленность. 

Pichиriп V. V. Physical edиcation as а factor in the dynaтics of physical fitness of stиdents. Nowadays physical 
education as а discipliпe iп higher edиcatioп discиssed actively. Uпiversffies offered sиch forms as 'lndividиal", "sectioпal" which 
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essentially derive physical education outside the educational process. The main argument in favor of this approach is to reduce 
the cost of training students. At the same time, the vast majority of specialists in physical education reasonably believe that 
implementation of these proposals will lead to a decline in physical fitness of students, a negative impact on their overall 
readiness for professional activffies. The aim of the study was to test the assumption that the lessons of physical education in the 
amount of 4 hours per week is a factor that has significant impact on the level of physical fitness of students. 132 students of 
Dnipropetrovsk National University of Railway Transport named after V.Lazaryana participated in study. Age study participants 
made 17- 18 years. Diagnostic indicators of physical fitness of students carried out using such tests as running 100 meters, 
running 3, 000 meters, pulling on the bar, lifting body in Sid for a minute, long jump away, shuttle run 4 to 9 meters, torso forward 
from a seated posffion. Indicators that confirm the presence of statistically significant differences in the students the experimental 
and control groups for all types of tests were established. It is concluded that the lessons of physical education, which are held in 
the amount of 4 hours per week, is a factor that has significant impact on the physical fitness of students. 

Key words: phj'sica! education, students, physical fiaining. 

nocTaHOBKa npo6neM~ . ¢i3~YHG B~XOBaHH~ i MBCOB~~ CnOpT 051'pyHTOB8HO p03fflH,QiUOTbC~ ~K B8JKJ1~Ba CKnapoaa 
npo~ecy nOBHO~iHH0/'0 po3B~TKY CTy,QeHTCbi(Q'i MOilO,Qi Ta "ii B~XOBBHH~, ,Qi&BV.M 38C050M npocjlillaKT~K~ 38XBOp10BaHb, 
niAfOTOBKV. ,QO BV.COKOnpO,QyKT~BHO'i npa~i, 38XV.Cry 5aTbKiBlJ1~H~, 3a6e3neYeHH~ TBOpY0/'0 1\08/'0iliTTA, opraHi3a~j'j 3MiCT08HOfO 
I\03Billll~, 3ano6iraHHR BHT~rpoMa,QCbKV.M npORBBM. B ~bOMY KOHTeKCTi He3p03yMin~M~ BV.fflH,QBIOTb BiAOMi «peKOMeH,Qaljiil 
BY38M lJ101\0 B~Kila,QBHHA cjli3V.4HO/'O B~XOBBHH~ AK H8B48/lbHO'i AV.C4V.nlliHV. (av.5ipKOBiCTb BV.B4eHHA, BiACYTHiCTb 38/liry). BOH~, 
no cyri, BV.BOI\~Tb cjli3V.4He BV.XOB8HHA 38 Me)!(j H8S4aJlbHO/'O npoqecy. npv.Xv.llbHV.KV. TaK~X iHHOBa~j~ 3838V.48~ apryMeHryiOTb 
CBO'i npon03~~j'j T~M, lJ10 B Kpa'iHaX 3aXOAY cjli3114He B~XOBBHHA He 8Knl04eHe 1\0 H8B48/lbH~X nllBHiB By3iB, CTyAeHru TBM 
CBMOCTi~HO g6ai0Tb i npo BllaCHe 3gOpOB 0 A, i npo Ha/le)!(H~~ piBeHb csoe'i npa~e3g8THOCTi. np~ ~bOMy He 58)!(BIOTb 
BpaXoByBaTV. TBKi 4~HH~K~ AK Tpa,QV.~j'j opraHi3a~ii' cjli3V.4H0/'0 B~XOB8HH~ y HBWi~ Kpa'iHi, cne~~cjli4HY MeHTa/lbHiCTb HBW~ 
IliOAeH 3 snacrns~M gnA Hei' Heg68Il~M cra8/leHH~M 110 8nacHoro 31\0po80 ~. H~3bK~~ pi8eHb Marepi811bHoro 3a6e3ne4eHHi 
5inbwocri HaceneHH~. Heo6xiAHiCTb ev.Kopv.craHH~ cjli3~4Horo 8~X08BHH~ gn~ ni,QroroeK~ 110 npocjleci~Ho'i AiMbHocri. B Hillll 
Yac aKTV.BHo o5ro8op10i0Tbc~ peKoMeHga~n· MOH YKpa'iHv. av.Kila,QeHi y n~cri aiA 25.09.2015 pory N2 1/9-454 lJ10,Qo cjli3V.4HOro 
sv.xoaaHHP. crygeHTis. B ~boMy AOKyMeHri 3anponoHoBaHo p~g rjlopM cjli3V.4Horo 8v.xosaHH~ (iHAV.BiAYa/lbHa, ceK~i~Ha), ~Ki , Ja 
YMOB~ i'x pe8Ili3a~i'i, no cyri YCIO BiAnOBil\8/lbHiCTb 38 piBeHb cpi3~4HOi' rynbrypv. nOKna,QBIOTb Ha cryAeHTiB. Ha Hawy 1\YMK'f, 4B 
MO)!(e npV.3BeCT~ 1\0 cyTT£80/'0 3H~li<eHHA piBH~ cjli3V.4HOi' niArOTOBileHOCTi CryAeHTiB, HeraTV.BHO n03H84~TV.Cb Ha 'ix 38f8/'bHiH 
fOTOBHOCTi AO npocjleci~HO'i Ai~llbHOCTi. All~ TOrD, lJ105 CnpOI'H03YBBTV. MO)!(nV.B~~ Bnll~B TaK~X 38XOAiB Ha piBeHb ljli3~4HOi 
niArDTOB/leHOCTi cryAeHTiB HBM~ 6y110 np08egeHO AOCilil1)!(eHH~ B RKOMY 01\HB 48CrnHa CTyl\eHTi8 BiABiAYBa/la H8B48/'blli 
3BHRTT~ 3 cjli3V.4Horo ev.xoeaHH~ OA~H pa3 Ha T~)!(,QeHb, a iHwa - ABa pa3~. M~ e~xogv.11~ 3 roro, lJ10 s pa3i 3anposapJKeHHSl 
iHAV.8iAY8IlbHOi' cjJOpMV. cjli3V.4HO/'O 8V.XOB8HHA crygeHT~ 6YAYTb C8MOCTi~HO 38~M8Tv.Cb cjli3~4HOIO KYilbrypoiO (X048 sipOiijlHiCTb 
TOfO, lJ10 BOH~ He po6~TV.Myrb ~b0/'0 e AOCV.Tb 8e/l~K010) 8/le 48CTOTa TBKV.X 38H~Tb 3MeHWV.TbCR l.jV.X Cryl\eHTiB, Ha HBWj 
gyMry, MO)!(Ha YM08HO nopiBH~rn 3i cryAeHraMv., ~Ki eigBiAYIOTb HaB48/lbHi 38H~TT~ 3 cjli3V.4HOro e~xosaHH~ OAV.H paJ Ha 
Tv.)!(AeHb. 

AHaniJ OCT3HHiX AOCilil\)i(eHb i ny6niK31.1iii. npo6neMa cjli3V.4HO'i niArDTOB/leHOCTi B3ara/li i cjli3~4HOi 
niworosneHocri cryAeHTiB 30KpeMa e OAHi£10 i3 Klli040Bv.x gn~ cjli3V.4Horo 8~xosaHH~. BoHa AOcni,Q)!(yea/lacb 6ararbMB 
cjlaxie~M~. CniA BiA3Ha4v.Tv. raKi po6orv. ~K [1, 3-8) ra 5araro iHwv.x. B TO~ )!(e Yac, 38/l~Wa&TbC~ lJ1e 4V.Ma/lO nv.raHb. Ta~ 
30KpeMa, aKTya/lbHV.M e nv.raHH~ BV.3Ha4eHH~ pi8H~ cjli3v.4HOi' niArorosneHocri cyYacH~x cryAeHrie i nporno3 n MO)!(n~BOi 

A~HaMiKv. y 3B0 ~3KY 3 JanponoHosaHOIO crparerie10 cjli3V.4Horo ev.xoaaHH~ cryAeHrie, ~Ka 3ano4aTKoBaHa 3 2015-16· 
H8848/lbHOfO pory y BV.lJ1V.X H8B48/lbHV.X 38Kila,Q8X. 

Po5ory 8V.KOH8HO signosigHO go TeMarn4H~X n/laHiB HBYKORO-AOCJliAHOi' p060TV. KacjleApV. cjli3~4HOro BV.XOBBHHll 
AHinponerpOBCbKOro Ha~iOHa/lbHoro yHisepc~rery iMeHi aKBAeMiKa B. na3ap~Ha. BoHa e CKila,Q080IO reMv. «TeopemKo
MeTOAOHori4Hi 18 neAarori4Hi OCHOB~ nc~XOJlOfi4HOi' i nC~XOcjli3~4HOi' niAfOTOBKv. CTygeHTiB 8 npo~eci cjli3~4HOfO B~XOB8HHil 
(Aep)!(BBH~~ pescrpa~i~H~~ HOMep 0113U006237). 

Mera AOCnil1)!(eHHR. Mero10 AOcnil1)!(eHH~ cra/la nepesipKa npv.nylJ1eHHR npo re, lJ10 HaB48/lbHi 3aH~TT~ 3 ljli3~4Horo 
B~X098HHR, RKi npiOBOgATbCn B 06CR3i 4 H884a/lbHV.X /'01\~H Ha TV.)!(,QeHb, £ 4V.HH~KOM, lJ10 31\i~CHIO£ cyrreBV.~ Bnn~B HB 
no3~Tv.BHy g~HBMiKy noKa3HV.Ki8 cjliSV.4HOi' nigroTOBileHOCTi CryAeHTi8. 

3asAaHH~ AOCilil1)!(eHHR: 
1. Bv.~sv.rv. piaeHb cjliJ~'IHOi' niArorosneHocri cryAeHrie, RKi BiAaigysa/l~ HaB48/lbHi 3aH~TT~ 3 cjli3~4Horo s~xosaHHll 

01\~H pa3 HB TV.)!(,QeHb (2 H8B48/lbHi rDAV.H~). 
2. B~~BV.Tv. pieeHb cjli3V.4HOi' niArDTOBileHOCTi crygeHTiB, AKi BiABigyBa/l~ H8848/lbHi 38H~TT~ 3 cjli3V.4H0/'0 BV.XOBBHHi 

A88 pa3V. Ha Tv.)!(AeHb (4 H8B48/lbHi /'OA~HV.) . 

3. BcraHoB~rv. Ha~BHiCTh crarv.cn14H0-3HB4YlJ1~X BiAMiHHocre~ y noKa3HV.Kax cjli3~4HOi' niworosneHocri CTyAeHTie 
npv. OAHO i ABOpa308V.X (Ha rv.)!(,QeHb) 3aH~rr~x 3 cjli3V.4HOro s~xosaHH~. 

B~Kila,Q OCHOBH0/'0 M3Tepiany 1\0Cni,QJKeHHR. B AOCJlil1)!(eHHi npV.~Ma/lV. yY8CTb 132 m)'AeHTV. (IOHBKII) 
AHinpiOnerpOBCbKOro Ha~iOHa/lbH0/'0 yHi8epcv.rery 38Ili3H~4HOro rpaHcnopry iMeHi 8Ka,QeMiKa B. na3ap~Ha. np~ cjlopMyaaH~ 
B~6ipK~ 6yna 38CTOCOBaHa CTpareri~ B~na,QKOB0/'0 BiA60py. Bci CryAeHT~ H884811V.Cb Ha nepwoMy rypci. BiK yYBCH~~~ 
1\0Cilil\)i(eHH~ CK/la,QBB 17-18 piOKiB. CryAeHTv. BV.B48/l~ rypc cjli3V.4HOro BV.XOBBHH~ B H8848/lbHi~ CeK~i'i cjli3V.YHOrO BV.XOBBHIIi 
signosi,QHo 110 HBB48/lbHoi' nporpaMv. gnA BV.lJ1V.X Ha848/lbH~x 3aKila,Qis OAV.H piK. 5yno ccjlopMosaHo OAHY eKcnepv.MeHTanbHY 
(BiABigyBa/l~ H8B48IlbHi 38HRTT~ 3 cjli3V.4HO/'O BV.XOBBHH~ gsa pa3~ Ha Tv.)!(geHb) i 01\HY KOHTpOilbHY (BiABiAYBa/lV. H8B4anbli 
38H~TT~ 3 cjli3~4HOro BV.X088HH~ Og~H pa3 Ha TV.)!(,QeHb) rpyny. KillbKiCHO KO)!(HB i3 rpyn CK/la,Qa/la 66 OCi5. 

EKcnep~MeHTa/lbHOIO rinore3ol0 AOcnil1)!(eHHA CTa/lO npv.nylJ1eHH~ npo re, lJ10 HaB48/lbHi 3aH~TT~ 3 ljli3~4Horo 
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виховання. які проводяться два рази на тиждень у відповідності до навчальної програми для вищих навчальних закладів, 

ефективно впливають на динаміку показників фізичної підготовленості студентів. Як незалежна змінна були прийняті 
навчальні заняття з фізичного виховання які проводипись два рази на тиждень у відповідності до навчальної програ~и 
для вищих навчальних закладів. Як залежна змінна розглядались показники фізичної підготовленості студентів. 

Статистичною нульовою гіпотезою стало припущення про те, що достовірність відмінностей між показника~и 

фізичної підготовленості у студентів експериментальної і контрольної груп значуще не відрізняються від нуля. 

Альтернативною статистичною гіпотезою було припущення про те, що достовірність відмінностей між показниками 

фізичної підготовленості у студентів експериментальної і контрольної груп значуще відрізняються від нуля. Діагностика 

nоказників фізичної підготовленості студентів проводилась з використанням тестів запропонованих в Державних тестах і 

rюрмативах оцінки фізичної підготовленості населення України [2]. Видами випробувань були: біг на 1 ОО метрів, біг на 
6000 метрів, підтягування на перекладині, піднімання в сід за одну хвилину, стрибок у довжину з місця, човниковий біг 4 х 
9 метрів. нахипи тулуба вперед з положення сидячи. Під час проведення випробувань дотримано умов виконання 
ержавних тестів і нормативів оцінки фізичної підготовленості населення України. Встановлено наступне. Показники, які 
рактеризують рівень фізичної підготовленості студентів представлено у таблиці 1. 

Таблиця 1 
Показники рівня фізичної підrотовмності студентів. N=132. r- виnробувань Результати тестів фізичної nідготовленості 

Контрольна груnа n=66 Ексnериментальна груnа n=66 

х 
Ме Мо s 

х 
Ме Мо s 

>r 100 метрів, с 14,3 14 13,9 1,2 13,6 13 6 13,6 0,66 
>r 3000 метрів 15,09 14,47 13,44 2,36 13,41 13 03 12,40 1,93 
Нахил вnеред з nоложення сидячи, см 6,54 о о 7,57 9,96 10 о 7,01 
Човниковий біr 4х9 метрів, с 9,9 10 10 0,6 9,4 9,4 9,6 0,41 
Підтягування на nерекладині, кількість 5,98 5 о 5,28 9,13 9 14 4,73 

[ разів 
Піднімання тулуба в сід за одну хвилину, 42,1 42 48 7,62 49,65 49,5 48 6, 19 
Юлькість разів 

С11Jибок V ДОВЖИНУ З МіСЦЯ, СМ 212,5 215 240 24,12 229,5 230 230 14,64 
Вторинну статистичну обробку отриманих даних проведено з використанням !-критерІю Стьюдента для 

незалежних вибірок. В результаті цієї роботи встановлено показники. які знаходяться в зоні значущості (р 00,01). Так 

nри nорівнянні показників студентів ексnериментальної і контрольної групи t емпіричне склало: біг 1 ОО метрів - 4,1; біг 
3000 метрів - 4,6; підтягування на перекладині - 3,6; піднімання в сід за одну хвипину - 6,3; стрибок у довжину з місця -
4,9; човниковий біг 4 х 9 метрів- 6,8; нахип тулубу вперед із положення сидячи- 2,7. На підставі отриманих даних 
відхилено нульову гіпотезу та підтверджено вірність альтернативної. Дані, отримані в ході дослідження, засвідчують 
~рність припущення про те, що навчальні заняття з фізичного виховання в обсязі 4 навчальних годин на тиждень є 
<МНником, який здійснює суттєвий вплив на рівень фізичної підготовленості студентів. Це видно як за показниками 
таблиці N2 1, так і за показниками вторинної статистичної обробки. При цьому слід зазначити, що статистично-значущі 

відмінності показників експериментальної і контрольної груп студентів виявлено за всіма видами виnробувань. Рівень 

ооказників студентів експериментальної групи виявився суттєво вищим. На нашу думку навчальні заняття з фізичного 

ВІJХовання в обсязі 4 навчальних годин на тиждень є тим мінімальним рівнем, який необхідно забезпечити для студентів 
у вищих навчальних закладах. Відмова від цього неминуче призведе до різкого погіршення рівня фізичної підготовленості 
студентів, що, в свою чергу, негативно nозначиться на їх загальній готовності до професійної діяльності і готовності до 
захисту Батьківщини. 

ВИСНОВКИ І ПЕРСПЕКТИВИ ПОДАЛЬШИХ ДОСЛІДЖЕНЬ. Формулюючи основні висновки дослідження 

відзначаємо: За резуль татами виконаної роботи ексnериментальне nідтвердження отримала гіпотеза про те, що 

навчальні заняття з фізичного виховання, які проводяться в обсязі 4 навчальних годин на тиждень, є чинником, що 
1/ійонює суттєвий вплив на позитивну динаміку показників фізичної підготовленості студентів. 2. Навчальні заняття з 
$зичного виховання. які проводяться в обсязі 2 навчальних годин на тиждень є недостатніми для забезпечення 
супєвого вмиву на позитивну динаміку nоказників фізичної підготовленості студентів. З. Є підстави прогнозувати 

ІffЗТІІВНу динаміку показників фізичної підготовленості студентів в раз і відмови від традиційної форми фізичного 
виховання у вищих навчальних закладах. 

ПЕРСПЕКТИВУ ПОДАЛЬШИХ ДОСЛІДЖЕНЬ nов'язуємо з вивченням динаміки фізичної підготовленості 
СJУдентів за різних форм реалізації фізичного виховання у вищих навчальних закладах. 
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