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Таблиця З 

Заrальна струкrура і зміст занять за авторською концепцією психофізичноУ підготовки для студентів, 

1td навчаються за спеціальністю «Організація перевезень і управління на залізничному транспорті» 

1 семестр 2 семестр 

Зміст занять 
к-ть 

міся-
к-ть 

мі ся-ці навч. навч. 
ці 

год. rод. 

Лекції 9 10 

Заняпя професійно значущими вида-

ми спорту : 

•Спортивні ігри (за вибором студен- 10-12 20 2-5 24 
та) 

•Легка атлетика (біг на середні та до-
9; 10 8 5; 6 10 

вгі дистанціі) 

• Пауерліфтинг, важка атлетика, єди-
12 4 2 б 

ноборства (за вибором студента) 

В111<онання спеціальних фізичних 

вправ для розвитку професійно зна-

чущих якостей і вправ для формуван- 10-12 10 2-5 12 
ня навиків саморегуляції психічного 

стану 

Спортивні змагання з професійно зна-
10; 12 8 3; 5 8 

чущих видів спорту 

Контрольні заходи 

Всього, навчальних годин 

кро- та наноелектроніка»: ав

тореф. дис. на здобуття наук. 

ступеня канд. наук з фізично

го виховання і спорту: спец. 

24.00.02 «Фізична культура, 

фізичне виховання різних 

rруп населення» І Т.В . Людо

вик. - Львів, 2016. -19 с . 

7. Садовский В.А. Формиро

вание двигательной rотов

ности специалистов желез

нодорожного транспорта в 

условиях профессионально 

ориентированной системь1 

физического воспитания : ·ав

тореф. дис . . " д-ра пед. наук 

: 13.00.04 І В.А . Садовский . -
Улан-Уде, 2012. - 49 с . 

8. Довідник кваліфікаційних 

характеристик професій 

працівників. Випуск 66. 
«Залізничний транспорт і 

метрополітен». Частина 1. 
Розділи «Керівники», «Про- . 
фесіонали», «Фахівці», «Тех

нічні службовці». - Крама-

12 4 б 4 

64 64 

торськ, 2002. - 184 с. 
9. Пічурін В .В. Формування 

професійно-значимих рис 

особистості студентів-заліз

ничників в процесі психоло

гічної і психофізичної підго

товки І В.В . Пічурін // Наук. 
часопис НПУ ім. МЛ. Дра

гоманова. - Сер. 15: Фізичне 
виховання і спорт : зб. наук. 

пр. - 2014. - Вип. 4 (47) 14. -
с. 121-127. 

10. Пічурін В.В. Психологичес

кая и nсихофизическаяподго

товкакак фактор формирова

нияличностистудентов І В .В . 

Пічурін, Н.В . Москаленко // 
Актуальнь1е проблемь1 со

вершенствования системьr 

образования в области физи

ческой культурь1 : зб. науч. тр. 

Кишинёвского гос. ун-та физ. 

восп. и cпofrra. - Кишинёв: 

ГУФВИС, 2014. - С. 596-601. 
11. Пічурін В.В. Копінг-стратегії 

студентів і психологічна го-

З семестр 4 семестр 
Е 

мfся-
ці 

9 

10-12 

9 

12 

10-12 

10;12 

12 

Х•ТІs 
міся-

к-tь о 
..Q 

навч. навч. u 
ці l:Q 

год. год. 

8 18 

20 2-5 24 88 

8 5; 6 10 Зб 

б 2 б 22 

10 2-5 12 44 

8 3;5 8 32 

4 б 4 16 

64 64 256 

товність до професійної пра

ці І В.В. Пічурін // Педагогі
ка, психологія та мед.-біол. 

проблеми фіз. виховання 1 
спорту. -2015. -№ 2. -С. 53-
59. 

12. Пічурін В .В. Толерантність 

до невизначеності як складо

ва психологічної готовності 

студентів до професійної ді

яльності і її формування в 

процесі фізичного виховання 

І В.В. Пічурін // Наук. часо

пис НПУ ім. МЛ. Драгома

нова. - Сер. 15 : Фізичне ви
ховання і спорт: зб. наук. пр. 

- 2015. - Вип. 4 (47) 14. - С. 

121-127. 
13. Пічурін В.В. Психологічна і 

психофізична підготовка як 

фактор зниження особистіс

ної тривожності у студентів 

І В.В. Пічурін // Педагогіка, 
психологія та мед.-біол. про

блеми фіз. виховання і спор

ту. -2015. -№ З. -С. 46-51 . 

• 



14. Пічурін В.В. Особливості 

розвитку уваги у студентів 

на заняттях з фізичного вихо

вання І В.В. Пічурін //Наук. 

часопис НПУ ім. М.П. Дра

гоманова. - Сер. 15: Фізичне 

• 

виховання і спорт : зб. наук. 
пр. - 2012. - Вип. 22. - С. 43-
47. 

15. Пічурін В.В. Розвиток вести
булярної стійкості студентів

залізничників в процесі пси-

холоrічної і психофізичної 

підготовки І В.В. Пічурів /1 

Наук. часопис НПУ ім. М.П. 

Драгоманова. - Сер. 15: Фі· 
зичне виховання і спорт : зб. 
наук. пр. - 2013. - Вип. 40. -
с. 153-160 . 
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